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Para comemorar o Dia dos Avós, o grupo da Maturidade Ativa, da Secretaria Municipal de Saúde realizou um baile
no Clube Cruzeiro do Sul. Na oportunidade, aconteceu o lançamento do Bailado Guerreiras da Paz, formado pelo
grupo em parceria com o clube.
Segundo a coordenadora Elaine Lucas, o objetivo principal da Maturidade Ativa da Secretaria Municipal de Saúde é
promover a saúde com orientações sobre a importância da saúde em todos os sentidos. “Nosso objetivo é garantir
um comportamento saudável e independência nas atividades diárias através da atividade física, boas práticas
nutricionais e atendimento multidisciplinar, estimulando a busca pelo bem estar físico e mental”, destacou.


