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SANT'ANA DO LIVRAMENTO

Centro de Referéncia firma parceria com o IFSul através do projeto de
Hidroginastica Binacional
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Na manha desta sexta-feira (17), o Centro de Referéncia da Mulher firmou parceria com a IFSUL
através do Projeto de Hidrogindastica Binacional para mulheres, na sede do Centro de Referéncia.

Ao total, foram disponibilizadas 25 vagas para as mulheres atendidas pelo Centro de Referéncia e 25
vagas para o Mides, sendo este um projeto de integracdo binacional que ira proporcionar uma
atividade fisica prazerosa, auxiliando no condicionamento fisico e trazendo beneficios para o corpo e
também para o equilibrio emocional objetivando melhor qualidade de vida.

As aulas serao ministradas pela professora Roberta Bermudes, do IFSUL, duas vezes na semana, no
Estadio Jodo Martins, com inicio dia 04 de agosto.



