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Atividades da ESF Vila Real visam a prevenção de hipertensão e diabetes
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A Secretaria de Saúde, através da Estratégia de Saúde da Família (ESF) Vila Real, desenvolvem
importantes atividades em grupo voltadas para os Hipertensos e Diabéticos da localidade. Chamado
de “Hiperdia”, a atividade é realizada mensalmente de segunda a quarta-feira de cada mês.

São feitas atividades na sala de espera como palestras com a médica, enfermeira, nutricionista e
pessoas que estejam vinculadas à ESF. A população participa de conversas interativas, troca de
saberes e recebem os medicamentos controlados, receitas e acontece o controle de peso,
circunferência, pressão e glicose pela equipe.   


