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Sant’Ana do Livramento conquistou um importante reconhecimento na última edição do Congresso das Secretarias
Municipais de Saúde do Rio Grande do Sul, realizado em Porto Alegre, há cerca de um mês. Através do projeto “Um
novo envelhecer: com arte, música e dança”, o município conquistou o primeiro lugar na categoria Promoção em
Saúde, na Mostra de Experiências Exitosas do SUS nos municípios do RS – evento integrado à programação do
Congresso.

De autoria da coordenadora da Unidade de Atenção Integral a Saúde do Idoso, Elaine Lucas, o projeto propõe a
inserção de Práticas Integrativas e Complementares junto aos idosos como a Arteterapia, a Musicoterapia e a
Dança, visando principalmente à promoção, prevenção e reabilitação das condições de saúde como alternativas,
auxiliando positivamente na qualidade de vida e na diminuição de demandas para o setor saúde.

O  projeto  acontece  todas  as  sextas-feiras  pela  parte  da  manhã,  na  Unidade,  com duas  horas  de  duração,
envolvendo  a  equipe  multiprofissional  da  Unidade  de  Atenção  ao  Idoso,  bem  como  voluntárias  que  abraçaram  a
causa em favor de seus familiares frequentadores do projeto.
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