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SANT'ANA DO LIVRAMENTO

Uma manha de atividades voltadas ao bem estar dos idosos
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A manha desta quarta-feira (4) foi festiva na Praca General Osério, em um dia de atividades em comemoracdo ao
Dia do Idoso. Promovida pela Secretaria Municipal de Saude, através da Unidade de Atencao Integral ao Idoso, a
iniciativa reuniu dezenas de idosos que puderam assistir apresentacoes artisticas e usufruir de acdes de salde e
autoestima, fazendo do idoso um protagonista atuante na sociedade.

Em parceria com o SESC e o SENAC, foram oferecidos testes de glicose e dicas de alimentacao saudavel, além da
apresentacao do simulador de envelhecimento e 0 acompanhamento de profissionais de educacao fisica. Através da
equipe do Servico de Atendimento Especializado (SAE) foram disponibilizados testes rapidos e materiais
informativos. A Secretaria da Salde ofereceu ainda o encaminhamento de mamografias e avaliacao dentaria.

Também foi disponibilizado um espaco para autoestima, com maquiagem e cortes de cabelos gratuitos, através dos
apoiadores Barber Shop Fio da Navalha, Atelier da Beleza e O Boticario. Além de um espaco para atividades fisicas,
como ioga. Entre as atracdes culturais, o publico pdde conferir a apresentacao do grupo Guerreiras da Paz, do
musical do CAPS Vozes ao vento, da Fanfarra do 72 RCMec, do Musical Recordar é Viver e do grupo Idade em Acao
da Igreja da Graca.
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