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Dia da Beleza promove a autoestima das mulheres no Centro de Referência da
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Nesta sexta-feira (8), o Centro de Referência da Mulher Professora Deise promoveu uma manhã voltada ao resgate
da autoestima das mulheres, durante o Dia da Beleza. Foram oferecidos cortes de cabelo, design de sobrancelhas e
manicure, totalmente gratuitos e ofertados por colaboradores.

Incluída na programação dos 16 Dias de Ativismo pelo Fim da Violência contra a Mulher, a atividade atendeu
mulheres do grupo de apoio às vítimas de violência, meninas da Casa do Bem, mulheres dos grupos das Estratégias
Saúde da Família (ESF) do município, além da comunidade em geral. “Sabemos que é muito importante fazermos
atividades para o fortalecimento da autoestima das mulheres, porque quando as mulheres vítimas de violência
chegam ao CRM elas chegam com a autoestima baixíssima. É importante que elas se sintam empoderadas e
valorizadas”, destacou a coordenadora do CRM, psicóloga Éden Sara Bjoski.


