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Como reforço ao direito humano a uma alimentação saudável com preferência por alimentos frescos, naturais e
minimamente processados o Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional (COMSEA) se integra a
Semana de Alimentação Estadual-SEMA/RS, evento em alusão ao Dia Mundial da Alimentação, comemorado neste
dia 16 de outubro. As atividades iniciaram hoje (16) e seguem até o dia 20 de outubro, promovendo o tema
“Alimentação Saudável ao seu alcance”.

A Semana terá atividades como desenvolvimento de projetos com o tema Alimentação Saudável em escolas e
entidades, almoço de confraternização dos conselheiros e como destaque, atividades alusivas que serão
promovidas na Feira da Agricultura Familiar, no dia 20 de outubro, com o lançamento do Projeto: “Sábado é dia de
Feira” que contará com a participação dos agricultores familiares, produtos das agroindústrias santanenses,
artesanato, oficinas, concurso de receitas à base de farinha de arroz, orientação nutricional e mateada.

A promoção da Semana de Alimentação é do COMSEA e parceiros, que desta maneira levam conhecimento para a
comunidade ao mesmo tempo em que incentivam a incorporação de hábitos alimentares saudáveis no seu
cotidiano.


