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Na ultima terca-feira (06),CRAS Armour e CRAS Prado, reuniram seus grupos de idosos para realizar um passeio até
a Usina de Energia Edlica,contando com a presenca do professor de Tai Chin Chuan Angel Gutierres, Coordenadoras
dos Cras Armour Nidhskara do Prado Lima e Coordenadora do Cras Prado Taline Bustamante, os técnicos dos Cras
Irene Cardoso (Assistente Social) e Glen Silva (Psicélogo).

O passeio teve como objetivo despertar as potencialidades para aspectos criativos e sociais, estimulando a
socializacao, o compartilhar experiéncias, a sensibilidade, as emocdes, a comunicacao, a vivéncia de coisas novas,
permitindo-lhes uma vida ativa sem obrigacdes. Primando pela qualidade de vida e optando por atividades que
facam bem ao corpo e a mente.

Valorizacao da terceira idade - com a participacao mais efetiva em diferentes grupos sociais, valoriza-se cada vez
mais a sua memoria e vivéncia. Sem contar que essas atividades vao fomentar a formacao de relacdes saudaveis,
contato com pessoas € uma sensacao diferente sobre o envelhecimento.

O contato social e as atividades fisicas que integram as diversas opcoes de lazer influenciam a salde fisica e
psicoldgica. A imunidade melhora, o corpo fica mais forte, equilibrado e flexivel, e o cérebro ganha metabolismo
mais rapido.
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