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 Amanhã (20) é dia de doação de sangue naSanta Casa de Misericórdia. É possível doar sangue das 9h às 11h e das
13h30 às 16h.

Doar sangue não é apenas um ato de solidariedade. É um ato de vida. Quem doa sangue, doa futuro, sonhos e a
chance de recomeçar. Por isso, torne-se um doador regular e tenha a certeza de que seu sangue será a força para
viver de outras pessoas. Doe sangue regularmente e ajude a quem precisa!

Requisitos básicos para doação:
Estar em boas condições de saúde;
Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doação tenha sido feita até 60 anos (menores de 18 anos, clique para
ver documentos necessários e formulário de autorização);
Pesar no mínimo 50kg;
Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas);
Estar alimentado (evitar alimentação gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação);
Apresentar documento original com foto recente, que permita a identificação do candidato, emitido por órgão
oficial.

https://www.facebook.com/Santa-Casa-de-Miseric%C3%B3rdia-328836680572578/?__tn__=K-R&eid=ARB6-dB9B4oPRccmJhqW2bRtwC3n0ao3-Ui2BAGJIv8O6Hea_ROepBPUndHnOPj_Qt4z8K8YcMdL5TrD&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARChVSv_OQzuqEdv9dORliosAEyyzvPOYSP2ICPHwGsBiDMnotGZZzd7KZb7MFtWK5AGPPdnz_nU2wxW7Shrc_pRKsgSxgV6XLRICUvKHIuRW4lnHGO7ASYFPywqC8QBg4PSaEghbzs1LrdEnmpaD9secHcR_tzBNGN2LwtWSFjlNFh__9JoYY5_rQv6dZ40JLKW8-Q26GjyghhXilNE0gnul_Fgnz2mRjpetMLW0EoTKL6oco8eezgvkkK_eST5iUgza1SNBuVZvAjrvKC-qowK_CD9uTclmaf5Hko2sGpzr9CTce4TaQZTBXqOOIkLDYybLjta-ID1BXG9zTxF3Pn03g

