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O Serviço de Atendimento Especializado de Sant’Ana do Livramento (SAE) foi destaque da última edição da Revista
do Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul (Coren). Foram divulgadas as ações promovidas em prol
da comunidade, bem como toda a sistemática do programa.

Desde 2002, através do Programa de Redução de Danos da Secretaria Municipal da Saúde, foi implantado o
Programa DST/Aids, com o objetivo de diminuir a incidência de Doenças Sexualmente Transmissíveis, hepatites e
outras enfermidades relativas ao tema. O enfermeiro Henrique Brum, da Secretaria Municipal de Saúde, revela que
a especificidade do programa foi motivada pelo grande número de casos de HIV/Aids entre usuários de drogas
injetáveis e pelo fato de que a existência de free shops na cidade de Rivera vinha gerando um trânsito elevado de
pessoas, tráfico de drogas, armas e até prostituição infantil.

Atualmente, segundo o enfermeiro e conforme o publicado no impresso, 90 pacientes estão em tratamento
antiretroviral, 50 pacientes em acompanhamento e seis crianças estão em observação, aguardando negativar o
resultado para HIV/Aids (transmissão vertical). A partir de 2005 até o momento, foram atendidas 30 gestantes
portadoras do HIV que tiveram seus filhos acompanhados e negativados 100%. As gestantes eram atendidas nas
UBSs, individualmente, e havia muita resistência por parte delas em participar.

No que se refere aos bebês, o acompanhamento é iniciado junto ao berçário da maternidade, com assistência de
enfermeiros e técnicos de Enfermagem capacitados e, após, o neném é encaminhado para a primeira consulta e
acompanhamento pela pediatra da coordenação do DST/Aids.

Para começar as atividades pertinentes ao programa, foram realizadas campanhas de prevenção, com distribuição
de materiais informativos e entrega de preservativos na comunidade. Além disso, foram feitas várias capacitações
com a equipe de Enfermagem, sobre tudo o que se refere à prevenção e assistência ao DST/Aids.

Acompanhamento

No Programa DST/Aids, o acompanhamento das pacientes é feito semanalmente, através das consultas e dos
projetos desenvolvidos pela coordenação, que conta com os núcleos de Vigilância Epidemiológica, Saúde da Mulher,
Primeira Infância Melhor, Programa de Atenção Integral à Saúde da Mulher, Laboratório de Fronteiras, UBSs e
Programa de Agentes Comunitários de Saúde envolvidos diretamente. Precisamos qualificar o serviço para poder
oferecer esta assistência dirigida, pois antes de 2002, a Secretaria de Saúde não possuía controle nem trabalho de
adesão” – comenta a coordenadora municipal do SAE, Rosa Maria Osório.
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O SAE está situado na Rua 13 de Maio, 950. O fone para informações é (55) 3968.1186.


